w

Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Carbonara de porc

/Poisson facon carbonara®
Torsades Bio @ - Emmental Bio rapé e]

Yaourt sucré ©
*

Velouté de Iégumes o

Roti de dinde - Sauce comtoise
/Boulettes de soja - Sauce comtoise

Riz de camargue IGP aux petits Iégumes

Flan chocolat de Vieil Moutier (2
*

Endives - Vinaigrette

Sauté de porcO - Sauce colombo
/Omelette nature - Sauce colombo
Gratin dauphinois

Fruit de saison
*

Carottes Bio rapées D. Vinaigrette a I'échalote
Parmentier de lentilles vertes Bio et butternut @
Pont I'Evéque AOP ©

*

Flamenkuche ( farine Bio) @ O
/Flamenkuche au fromage ( farine Bio) @0

Poisson pané 100 % filet©@
Epinards a la vache qui rit - Pommes de terre vapeur

Fruit de saison o
*

Vendredi

Bio ®Produit labellisé gRégionaI OPIat signature OOrigine France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.



Betteraves Bio

Boulettes de soja

Carbonara de porc

Carottes Bio rapées
Emmental Bio rapé

Endives

Epinards a la vache qui rit

Flamenkuche ( farine Bio)

Flamenkuche au fromage ( farine Bio )

Flan chocolat de Vieil Moutier
Fruit de saison

Fruit de saison

Gratin dauphinois

Omelette nature

Parmentier de lentilles vertes Bio et
butternut

Poisson facon carbonara

Poisson pané 100 % filet
Pommes de terre vapeur

Pont I'Evéque AOP
Riz de camargue IGP aux petits Iégumes
Réti de dinde

Sauce colombo

Sauce comtoise

Sauté de porc

Torsades Bio

vl‘

Eau
Betterave
Boulette de soja

Créme fraiche, Champignon de Paris,
Muscade, Lardons fumés, Farine de blé,
Huile, Eau, Lait de vache, Bouillon de
légumes

Carotte
Emmental
Endive

Epinard, Créme de fromage, Oignon, Huile,
Sel fin

Sel fin, Eau, Huile, Lardons fumés, Oignon,
Roux blanc, Oeuf liquide entier, Poivre
blanc, Emmental, Lait de vache, Levure de
boulangerie fraiche, Farine de blé

Sel fin, Eau, Huile, Oignon, Roux blanc, Oeuf
liquide entier, Poivre blanc, Emmental,
Mozzarella, Lait de vache, Eau, Levure de
boulangerie fraiche, Farine de blé

Flan
Pomme
Pomme

Ail, Creme fraiche, Muscade, Pomme de
terre, Oignon, Oeuf liquide entier,
Emmental, Eau, Lait de vache, Farine de
blé, Huile, Sel fin

Omelette

Lentille verte, Sel fin, Brunoise de légumes ,
Purée de Iégumes et pdt, Courge butternut,
Carotte, Chapelure, Eau, Emmental, Bouillon
de légumes

Créme fraiche, Champignon de Paris,
Muscade, Fumet de poisson, Colin d'Alaska,
Farine de blé, Huile, Lait de vache, Eau

Poisson pané
Pomme de terre, Sel fin
Pont I'Evéque

Brunoise de Iégumes , Sel fin, Riz de
Camargue, Huile, Eau

Roti de dinde

Tomate, Farine de blé, Mélanges d'épices,
Huile, Eau

Bouillon de légumes, Creme fraiche, Eau,
Echalote, Concentré de fruit, Farine de blé,
Margarine

Sauté de porc

Sel fin, Torti, Huile

Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Céleri, Gluten, Lait

Lait

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Lait, Oeufs

Céleri, Gluten, Lait

Gluten, Lait, Poissons

Gluten, Poissons

Lait

Céleri

Gluten, Moutarde

Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Gluten
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Oignon, Purée de légumes et pdt, Céleri,

Velouté de legumes Eau, Carotte, Navet

Céleri, Lait, Sulfites

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau = Moutarde, Sulfites

Echalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

Vinaigrette a I'échalote Huile, Eau

Moutarde, Sulfites

Yaourt sucré Yaourt nature Lait



